Abfiihren fiir Koloskopie Missio o
(Darmspiegelung) 475 (5 S Kinderklinik
Wirzburg

Fir die erfolgreiche Durchfiihrung der Untersuchung muss der Darm
,sauber" sein. Die Vorbereitung erfolgt mit dem Praparat Picoprep®:

Picoprep® ist fiir Kinder ab 1 Jahr zugelassen und generell gut
vertraglich. Voribergehend kénnen Bauchschmerzen, gelegentlich auch
Kopfschmerzen auftreten.

Magnesiumcitrat erzeugt weicheren Stuhlgang und erleichtert die
Darmentleerung. Natriumpicosulfat regt die Darmtatigkeit (Peristaltik)
an. Gesteigerte Peristaltik und Rlckhaltung von Flissigkeit im Dickdarm
(Kolon) sorgen fir einen starken Auswascheffekt.

Dosierung:
1. Einnahme 2. Einnahme
Kinder ab 9 Jahren 1 Beutel Picoprep® 1 Beutel Picoprep®
und Erwachsene 10-18 Stunden vor der 4-6 Stunden vor der
Koloskopie Koloskopie
Kinder 4 - 9 Jahre 1 Beutel Picoprep® 1/> Beutel (2 gestrichene
morgens Messloffel) nachmittags
Kinder 2 - 4 Jahre 2 Beutel 2 Beutel (2 gestrichene
(2 gestrichene Messloffel) | Messloffel) nachmittags
morgens

Zum Ausgleich des Flissigkeitsverlustes des Korpers viel klare Fllissigkeit
trinken, solange die abflihrende Wirkung anhalt.

Zu den klaren Flissigkeiten gehéren Fruchtsafte ohne Fruchtfleisch,
Erfrischungsgetranke (,,Soft Drinks"), klare Suppen, Tee, Kaffee (ohne
Milch, Soja oder Sahne) und Wasser. Es wird empfohlen, nicht
ausschlieBlich Wasser zu trinken.



Wann ist die Darmreinigung erfolgreich?

Nach einer erfolgreichen Darmreinigung sollte der Stuhl flussig, hell
und klar und ohne feste Bestandteile sein — so wie Urin. Sind noch
kleine Brockchen zu sehen oder ist der Stuhl noch braun, ist die
Darmreinigung noch nicht abgeschlossen.

Zu dunkel Hell orange Gelb und klar.
und zu trub. und fast klar. Prima so -
Nicht O.K. Noch nicht O.K. geschafft!

Sollte es beim Abfiihren zu Problemen kommen, bitte umgehend
telefonische Kontaktaufnahme unter: 0931-791-3201.

Bitte beachten Sie unbedingt die Ernahrung vor der Koloskopie:

Tage bis zur Tag der Darm-
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Obst- und Gemusesorten

mit Kernen oder Kérnern -— - - -— - -

wie z. B. Msli

Vollkornprodukte - - - - -— -

Blattsalate, Pilze,
Paprika, Zwiebeln

Feste Nahrung / — —

ab Mittag

Rote und triibe
Fliissigkeiten

Normale Kost aber ohne
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Kerne und Korner
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Frihstick

/ bis 2 Std

vor der Untersuchung

Leichte Kost

Helle und klare
Flussigkeiten
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