
 

Abführen für Koloskopie 

(Darmspiegelung) 

 

 

 

Für die erfolgreiche Durchführung der Untersuchung muss der Darm 

„sauber“ sein. Die Vorbereitung erfolgt mit dem Präparat Picoprep®: 
 

Picoprep® ist für Kinder ab 1 Jahr zugelassen und generell gut 
verträglich. Vorübergehend können Bauchschmerzen, gelegentlich auch 
Kopfschmerzen auftreten.  

Magnesiumcitrat erzeugt weicheren Stuhlgang und erleichtert die 
Darmentleerung. Natriumpicosulfat regt die Darmtätigkeit (Peristaltik) 
an. Gesteigerte Peristaltik und Rückhaltung von Flüssigkeit im Dickdarm 
(Kolon) sorgen für einen starken Auswascheffekt. 

 

Dosierung: 

 1. Einnahme 2. Einnahme 

Kinder ab 9 Jahren 
und Erwachsene 

 
 

1 Beutel Picoprep® 
10-18 Stunden vor der 

Koloskopie 

1 Beutel Picoprep® 
4-6 Stunden vor der 

Koloskopie 

Kinder 4 - 9 Jahre 
 
 
 
 

1 Beutel Picoprep® 
morgens 

½ Beutel (2 gestrichene 
Messlöffel) nachmittags 

Kinder 2 - 4 Jahre ½ Beutel  
(2 gestrichene Messlöffel) 

morgens 

½ Beutel (2 gestrichene 
Messlöffel) nachmittags 

 

Zum Ausgleich des Flüssigkeitsverlustes des Körpers viel klare Flüssigkeit 
trinken, solange die abführende Wirkung anhält.  

Zu den klaren Flüssigkeiten gehören Fruchtsäfte ohne Fruchtfleisch, 
Erfrischungsgetränke („Soft Drinks“), klare Suppen, Tee, Kaffee (ohne 
Milch, Soja oder Sahne) und Wasser. Es wird empfohlen, nicht 
ausschließlich Wasser zu trinken.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sollte es beim Abführen zu Problemen kommen, bitte umgehend 
telefonische Kontaktaufnahme unter: 0931-791-3201. 

 

 Bitte beachten Sie unbedingt die Ernährung vor der Koloskopie: 

 

 


